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#Apoyo a familias 
 
OBJETIVOS / ACTUACIONES 

 
OBJETIVO 

» Acoger a nuevas familias con el objetivo de informarles de nuestra misión, 
visión, valores, áreas y servicios. A su vez, pretendemos fomentar entre las 
mismas el Asociacionismo como fuente de apoyo y unión entre familias con 
hijos/as y/o familiares con discapacidad intelectual y Síndrome de Down. 
 
ACTUACIONES 
Acogida personalizada mediante entrevistas concertadas por parte de 
madres que componen la Junta Directiva de la Entidad. 
Una vez realizada la entrevista y detectado el Servicio del que será usuario/a 
la persona con discapacidad (en función de sus necesidades), el técnico/a de 
referencia de dicho Servicio elaborará un informe (que acompañará a la 
solicitud de inscripción) tras  previa entrevista con la familia y la persona con 
discapacidad. 
En lo casos en los que se determina adecuado, teniendo presente las 
necesidades de la persona con discapacidad, se ofrece derivación al 
organismo pertinente que permita responder a las demandas de la familia 
acogida. 
 
INDICADORES 
1.  Nº de familias demandas/atendidas 
2. Nº de derivaciones a otros organismos o entidades 
3. Nº de nuevas altas 
4. Nº de quejas 
5. Nº de actuaciones de coordinación con los servicios de la Entidad. 
 
OBJETIVO 

» Facilitar Información, Orientación y Asesoramiento a las familias en función 
de las demandas realizadas y necesidades detectadas ante situaciones y/o 
problemas sociales a las familias.  
 
ACTUACIONES 

» Envío de información: por email, grupo de difusión washapp y 
publicaciones en redes sociales. 

» Publicación en página web de la entidad y redes sociales. 
» Atención personalizada. 



 

2 
 

» Derivaciones y/o canalizaciones en los casos en los que se estima 
pertinente. 

» Coordinación con técnicos/as de la Entidad así como de otros 
organismos/entidades públicos y/o privados. 

 
INDICADORES 
1.  Nº familias demandantes/ atendidas 
2.  Nº de derivaciones a Entidades/Organismos públicos y/o privados 
3.  Comunicaciones enviadas (email / correo postal) 
4.  Nº de publicaciones en web  
5.  Número de publicaciones en redes sociales  
6.  Grado de satisfacción familias a través de encuestas de satisfacción 

 
OBJETIVO 

» Celebrar convivencias familiares para fortalecer la cohesión y el apoyo mutuo 
entre familias socias de la Entidad. 

ACTUACIONES 
En el año 2024 llevaremos a cabo una  convivencia familiar. Pendiente de 
determinar fecha (mes de octubre-noviembre) y tendrá lugar en la provincia 
de Málaga, Cádiz o Huelva. 
 
INDICADORES 
1. Grado de satisfacción de las familias y usuarios/as así como de los 

voluntarios/as con las actividades llevadas a cabo en el Encuentro de 
Familias así como con la planificación y organización del mismo. 

2. Nº inscritos/bajas. 
3. Nº asistentes. 

OBJETIVO 
» Mantener relaciones con la Administración y organismos privados, 

Federaciones… 
 
ACTUACIONES 
Participación en Acciones formativas, Congresos, cursos, Redes Nacionales… 
 
INDICADORES 
1.  N.º de técnicos/as asistentes 
2. N.º reuniones mantenidas 
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PERFIL DEL BENEFICIARIO/A  
Los beneficiarios/as de este Servicio son las familias y las personas con 
Discapacidad Intelectual y Síndrome de Down socios/as de la Entidad así 
como familias no socias que demandan información, beneficiarias de 
algunos de los servicios de la Entidad, y familias de nueva acogida que 
demandan asociarse. 
 
OBJETIVO 

» Ejecutar actuaciones de carácter formativo Continuarán las sesiones 
dirigidas a las familias de la Asociación y continuaremos con las reuniones 
encabezadas por  GRUPO MOTOR formado por padres/madres. Tal y como 
se está llevando a cabo, se trata de un Grupo de trabajo formado por familias 
para familias pretendiendo un hilo conductor formativo entre todos los 
servicios a través del apoyo/guía técnico. 
 
ACTUACIONES 
Desde la Entidad continuamos con la formación orientada a familias, a través 
de grupos de ayuda mutua o autoayuda; de duración breve y necesidades 
percibidas por las propias familias, formada por un grupo pequeño de 
madres/padres. Son actuaciones propuestas desde el Servicio de Atención a 
Familias (difusión) a través de los propios servicios de atención directa. Tal y 
como se especifica, será a través de un GRUPO MOTOR formado por 
madres/padres representativo siendo dicho grupo el eje a partir del cual se 
captarán a nuevas familias y se propondrán los temas formativos/debates 
siempre contando con el consenso de todos los participantes. Las sesiones 
tendrán un enfoque centrado en la persona así como un enfoque centrado 
en la familia. 
 
INDICADORES 

1. Grado de satisfacción de las familias y usuarios/as así como de los 
voluntarios/as y técnicos. 

2. Nº inscritos/bajas 
3. Nº asistentes 
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#Atención temprana 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 

» Continuar y renovar el Concierto de Atención Temprana con la Consejería de 
Salud y Consumo de la Junta de Andalucía. 

• Prestación del servicio de Atención Temprana bajo los criterios de 
funcionamiento establecidos bajo concierto con la Consejería de Salud.  

» Afianzar la mejora de la calidad del Servicio de Atención Temprana.  
• Mejora del proceso de calidad del recurso de Atención Temprana. 

» Potenciar la formación y especialización de los/as profesionales del Equipo 
de terapeutas de Atención Temprana. 

• Búsqueda y formación especializada para los/as profesionales del 
Equipo.  

» Participar activamente en las Federaciones Down Andalucía y Down España 
(Red Nacional Atención Temprana – RNAT) 

• Participación y colaboración en las actuaciones de las Federaciones 
Down Andalucía y Down España (RNAT). 

» Favorecer el aprendizaje de alumnado en prácticas de formaciones de 
estudios superiores y/o master. 

• Atención, seguimiento y coordinación del proceso de aprendizaje de 
alumnado en prácticas de formaciones de estudios superiores y/o 
master.  

 
 INDICADORES 

1. Grado de satisfacción de las familias usuarias del CAIT (media anual). 
2. Número de usuarios/as atendidos/as en el CAIT (media anual).  
3. Número de inicios en el año.  
4. Número de altas en el año.  
5. Quejas registradas en el año.  
6. Número de usuarios/as en lista de espera (media anual).  

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A  

Población infantil entre 0 a 6 años que presenta discapacidad o riesgo de 
padecerla, su familia y su entorno.  
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# Servicio Psicopedagógico 

OBJETIVOS/ACTUACIONES 

» Continuar con el proceso de aprendizaje y desarrollo de los/as usuarios/as del 
Servicio Psicopedagógico a través de los Programas de Atención Individual y 
Grupal.  

• Prestación del Servicio Psicopedagógico a través de Programas 
específicos y complementarios entre sí en respuesta a las capacidades 
y necesidades actuales del niño/a-joven con discapacidad intelectual.  

» Afianzar la mejora de la calidad del Servicio Psicopedagógico.  
• Mejora del proceso de calidad del recurso de Gabinete. 

» Potenciar la formación y especialización de los/as profesionales del Equipo 
de terapeutas del Servicio Psicopedagógico.   

• Búsqueda y formación especializada para los/as profesionales del 
Equipo. 

» Favorecer el aprendizaje de alumnado en prácticas de formaciones de 
estudios superiores y/o master. 

• Atención, seguimiento y coordinación del proceso de aprendizaje de 
alumnado en prácticas de formaciones de estudios superiores y/o 
master. 

 
INDICADORES 

1. Grado de satisfacción de las familias usuarias del Servicio 
Psicopedagógico (media anual).  

2. Número de usuarios/as atendidos/as en Programas de Atención 
Individual (media anual).  

3. Número de sesiones de Programas de Atención Individual (media 
anual).  

4. Número de altas en Programas de Atención Individual en el año. 
5. Número de bajas de Atención Individual en el año.  
6. Número de altas en Programas de Atención Grupal en el año. 
7. Número de bajas en Programas de Atención Grupal en el año.  
8. Quejas registradas en el año.  

 

PERFIL DE BENEFICIARIO/A 
Niños/as y jóvenes con discapacidad intelectual en edad escolar (6-21 años, 
aproximadamente), a sus familias socias y entorno. 
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#Apoyo a la Etapa Educativa 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 

» Dar una respuesta de calidad a la situación educativa de los/as usuarios/as 
del Servicio Psicopedagógico y atender las incidencias surgidas en el curso.  
 Intervención Educativa: 

 A nivel de centro educativo: Programas de sensibilización. 
 A nivel de profesorado: Asesoramiento y formación. 
 A nivel de alumno/a con necesidades educativas especiales 

(N.E.E.) 
 S.A.E.E. + Servicio Psicopedagógico: 

 Análisis de datos de escolarización de los/as usuarios/as del 
Servicio Psicopedagógico.  
 Consultas entre profesionales y Derivaciones al S.A.E.E.  
 Tratamiento y seguimiento de incidencias.  

 Atención a Familias: 
 Asesoramiento individual.  
 Asesoramiento individual de familias con hijos/as en edad 

escolar del Servicio Psicopedagógico y Asociación.  
 Asesoramiento grupal de familias usuarias Atención Temprana que 

inician la escolarización en 2º ciclo Educación Infantil en el curso 2023-
2024.  

» Participar activamente en las Federaciones Down Andalucía y Down España 
(Red Nacional Educación Inclusiva - RNEDI)  
 Desarrollo de actuaciones de sensibilización y concienciación de la 

discapacidad dirigida a alumnado y comunidad educativa de los 
centros a través de los Proyectos de Down España. 

 Realizar talleres dentro de la Asociación para usuarios/as con 
discapacidad intelectual y Síndrome de Down. 

 Participación activa junto a la representación educativa de la 
Asociación para aportar ideas y vivencias personales a la RNEDI. 

 Down Andalucía: Convenio de colaboración entre la Consejería de 
Educación de la Junta de Andalucía y la Federación Down Andalucía 
para favorecer la atención educativa del alumnado con síndrome de 
Down. 

 
INDICADORES 

1. Número de consultas realizadas y tratadas desde el Equipo de 
Terapeutas. 

2. Número de derivaciones por parte del Equipo de Terapeutas a Servicio 
Apoyo a la Etapa Educativa.  

3. Número de consultas realizadas y tratadas desde las familias durante 
el curso.   
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4. Número y tipo de consultas realizadas y tratadas desde las familias 
sobre la escolarización del próximo curso 2023-2024.  

5. Número de participantes en la reunión sobre escolarización curso 
2023-2024 de usuarios/as Atención Temprana que inician 2º ciclo 
Educación Infantil.    

 

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A  
Población en edad escolar y las familias hijos/as en este rango, del Servicio 
Psicopedagógico y de la Asociación. 
 
 

#Atención Psicológica 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 

 
Acogida/contacto inicial 
 
OBJETIVO 

» Orientar a las familias a servicios tanto propios como externos. 
 
ACTUACIONES 

» Valoración de la persona con discapacidad por demanda de la familia. 
» Asesoramiento y orientación a los distintos servicios. 

 
INDICADORES 

1. Nº de familias atendidas 
 
OBJETIVO 

» Intervención mediante técnicas psicológicas y de modificación de conducta. 
 
ACTUACIONES 

» Sesiones con familias. 
» Sesiones individuales. 

 
INDICADORES 

1. Nº de sesiones 
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Atención Psicológica 
 
OBJETIVOS 

» Atender de manera personalizada las necesidades psicológicas desde el 
modelo bio-psico-social, atendiendo a la persona, la familia y el entorno. 

» Valorar las necesidades psicológicas permanentes y/o transitorias de la 
persona por medio de diferentes técnicas de evaluación (entrevista, pruebas 
estandarizadas, observación, etc.). 

» Dar estrategias conductuales que permitan prevenir, controlar o eliminar 
determinados problemas que puedan causar malestar psicológico y/o 
interferir en su vida cotidiana. 

» Ofrecer estrategias de afrontamiento y otros recursos psicológicos: 
aprendizaje o eliminación de conductas habituales que favorecen o 
perjudican el bienestar psicológico de la persona; modificación de respuestas 
concretas y/o condiciones ambientales. 

» Dotar de herramientas para prevenir recaídas cuando el proceso terapéutico 
se encuentre finalizando. 
 
ACTUACIONES 

» Evaluación Psicológica 
» Establecimiento de objetivos y plan de intervención. 
» Intervención mediante técnicas psicológicas y de modificación de 

conducta. 
» Elaboración de Informes Psicológicos. 
» Comunicación Continua con la familia y el entorno. 
» Seguimiento y adaptación de objetivos y plan de intervención. 
» Prevención de recaídas. 
» Establecer un protocolo de coordinación con Salud Mental. 

 
INDICADORES 
1. Nº de sesiones 
2. Nº de usuarios/as atendidos/as. 
 
Estimulación Cognitiva 
 
OBJETIVOS 

» Potenciar y mantener el funcionamiento cognitivo, abordando todas las 
funciones cognitivas al usuario/a. 

» Realizar un seguimiento individualizado del estado cognitivo por medio de 
evaluaciones neuropsicológicas periódicas. 

» Detectar de manera precoz un posible deterioro. 
» Prevenir la aparición de deterioro cognitivo y enfermedad 

neurodegenerativa. 
» Ofrecer alternativas/ayudas externas que compensen el deterioro. 
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» Facilitar la comunicación con otros servicios de salud. 
» Asesorar y dar apoyo a familiar/cuidador principal. 
» Prevenir la aparición de problemas de salud mental en el cuidador principal. 
» Mejorar/mantener la calidad de vida de usuario/a y familia. 

 
 
ACTUACIONES 

» Evaluación neuropsicológica inicial. 
» Evaluaciones neuropsicológicas periódicas de seguimiento. 
» Establecimiento de objetivos y plan de intervención. 
» Intervención mediante técnicas neuropsicológicas (Estimulación 

Cognitiva, Orientación a la Realidad, Reminiscencia). 
» Elaboración de informes neuropsicológicos. 
» Comunicación continua con la familia y el entorno. 
» Seguimiento y adaptación de objetivos y plan de intervención. 

 
INDICADORES 
1.  Nº de sesiones. 
2. Nº de casos atendidos. 
 
Prevención de Deterioro Cognitivo/Demencia 
 
OBJETIVO 

» Implantar protocolo de detección y prevención de deterioro cognitivo 
en todos los Servicios de la Entidad. 

 
ACTUACIONES 

- Sesiones de orientación a profesionales y familiares. 
- Información a profesionales y familias del protocolo. 
- Seguimiento del protocolo de actuación. 

 
INDICADORES 

1. Nº de usuarios/as y familias atendidas. 
 

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A  
Familias y personas con discapacidad intelectual y Síndrome de Down en 
edad adulta que presentan malestar psicológico o se ha visto limitado su 
funcionamiento cotidiano por aspectos de índole psicológico o 
neuropsicológico. 
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#Inserción laboral 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 

 
OBJETIVO 

» Formar, informar y orientar a todos los agentes implicados a lo largo 
del desarrollo del Itinerario Personalizado de Inserción. 

 
ACTUACIONES 

- Entrevistas de acogida, seguimiento y orientación a usuarios/as y 
familias. 

- Establecer lazos de coordinación con centros educativos con 
alumnado sensible de finalizar la etapa educativa. 

 
INDICADORES 

1. Ocupación de los usuarios. 
2. Nº de altas y bajas del servicio. 
3. Nº de IPIS en ejecución. 

 
OBJETIVO 

» Conseguir la inserción laboral de los usuarios/as del servicio. 
 
ACTUACIONES 

- Asesoramiento e información a las empresas sobre las necesidades y 
procesos de adaptación del puesto de trabajo. 

- Trabajo conjunto con familia, empresa y usuarios/as. 
- Prestación de los apoyos y seguimiento en el desarrollo de 

habilidades sociales y laborales del trabajador/a.  
- Evaluación del proceso de inserción. 

INDICADORES 
1. Nº de empresas contactadas y éxito en las mismas. 
2. Nº de seguimientos. 
3. Nº de ofertas de prácticas/empleo. 

OBJETIVO 
» Mejorar la empleabilidad de las personas con discapacidad intelectual y 

Síndrome de Down mediante procesos formativos acordes con los 
distintos perfiles laborales. 
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ACTUACIONES 
- Programa de Transición a la Vida Adulta. 
- Taller de inserción laboral. 
- Curso de orientación para el empleo. 
- Citas individuales con los usuarios contratados. 
- Grupo de preparación para las oposiciones. 

 
 
INDICADORES 

1. Ocupación de los usuarios. 
2. Nº de altas y bajas de los programas formativos. 

 
OBJETIVO 

» Sensibilizar al sector empresarial y acercarlo a nuestro colectivo. 
 
ACTUACIONES 

- Desarrollo de actividades en colaboración con los distintos agentes 
sociales. 

- Visita a empresas. 
 
INDICADORES 

1. Nº de actividades realizadas. 
2. % de participación en las actividades. 
3. % de participación con las actividades 

 
PERFIL DEL BENEFICIARIO/A 
Usuarios/as con edades comprendidas entre los 18 y 50 años que, una vez que 
han terminado su itinerario formativo tienen las capacidades y destrezas 
adecuadas para acceder a un puesto en la empresa ordinaria. 
 

#Servicio Ocupacional 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 
OBJETIVO 

» Ofrecer actividades de habilitación ocupacional y ajuste personal y social. 

ACTUACIONES 

- Actividades ocupacionales: viveros, jardinería, taller artesanal, tareas de 
limpieza Y tareas de apoyo a cocina. 
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- Actividades de ajuste personal y social: 
• Habilidades de la vida diaria  
• Habilidades de inserción social y comunitaria 
• Interacción social y resolución de conflictos 
• Gestión de agenda y Planificación Semanal (Gestión del tiempo y 

comunicación con la familia) 
• Asamblea de valoración de la marcha del centro con los usuarios/as 
• Asambleas donde se desarrollan actividades referentes a los derechos 

y deberes en el C.O, emociones, relaciones dentro del taller, inclusión 
social, derechos y deberes como ciudadanos e información acerca de 
la elaboración de los PPA y de su propio PPA 

 
 
INDICADORES 

1. Nº de usuarios/as (ingresos/bajas/traslados). 
2. Grado de satisfacción. 

 
OBJETIVO 

» Elaboración y seguimiento de los planes personales de apoyo (PPA) de los 
usuarios/as. 

 
ACTUACIONES 

- Continuar la implementación participativa de los PPA de los 
usuarios/as y sus revisiones con ellos y sus familias. 

 
INDICADORES 

1. Grado de revisión e implantación de los PPA. 
2. Grado de satisfacción con el PPA. 

 
OBJETIVO 

» Ampliar y/o modificar las actividades tras las necesidades detectadas. 
 
ACTUACIONES 

- Con ayuda de los registros de las distintas actividades rediseñar 
algunas sesiones e incluir otras que se apoyen en las propuestas de 
mejoras del ciclo anterior. 

- Implementar actividad de hostelería. 
- Implementar actividad de relajación. 
- Implementar actividad envasado. 

 
INDICADORES 

1. Grado de implantación. 
2. Grado de satisfacción. 
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OBJETIVO 
» Realizar acciones que incidan en que la actividad diaria sea más eficiente. 

ACTUACIONES 
- Coordinar la producción de plantas con la demanda del vivero tanto en 

cantidad como en variedad. 
- Mejorar la organización de los talleres para dar más dinamismo a los 

grupos, fomentando distintas relaciones, proponiendo nuevos retos, 
todo ello encaminado a conseguir el mayor desarrollo de cada una de 
las personas que asisten al Centro. 

INDICADORES 
1. Nº de plantas suministradas al vivero. 

2. Rotaciones anuales realizadas 

 
OBJETIVO 

»  Ampliar y/o modificar el programa de actividades de Ajuste personal y social. 
 
ACTUACIONES 

- Ofrecer un conjunto diverso de actividades de ajuste que dé respuesta 
a todas las áreas del desarrollo personal que sea posible trabajar en los 
diferentes contextos que ofrece el centro: taller, comedor, en 
coordinación con las familias. 

 
INDICADORES 
1.Áreas de calidad de vida cubiertas con el programa. 
2.- Grado de  
OBJETIVO 

»  Visibilizar el trabajo diario de nuestro Centro. 
 
ACTUACIONES 

1. Asistiendo a diversos eventos donde se muestran y venden nuestras 
plantas. 

2. Recibiendo visitas escolares, donde los usuarios son los guías y 
monitores de los alumnos en los distintos talleres que se realizan. 

- 2.- rae satisfacción. 
 
PERFIL DEL BENEFICIARIO/A 
Personas con discapacidad intelectual en edad laboral que no puedan 
integrarse, transitoria o permanentemente, en un medio laboral normalizado 
y que mediante la realización de tareas prelaborales u ocupacionales, 
pretende su integración social y, en su caso, laboral. 
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#Unidad de Día (CDD) 
 OBJETIVOS/ACTUACIONES 
 
OBJETIVOS 

» Favorecer la autonomía y mejorar la calidad de vida de las personas con 
discapacidad intelectual. 
 
ACTUACIONES 

- Actividades de autonomía. 
- Actividades artísticas. 
- Actividades jardín-huerto. 
- Actividades de Volley. 
- Actividades salidas Inclusión Social. 
- Taller de psicomotricidad. 
- Taller de Habilidades Comunicativas. 
- Taller de Estimulación Cognitiva. 
- Actividades de Asamblea. 
- Taller de relajación. 
- Fiestas anuales. 
- Salidas especiales. 

 
INDICADORES 

1. Número de usuarios/as (altas/bajas). 
     2. Grado de satisfacción. 
 
OBJETIVO 

» Elaboración y seguimiento de los planes personales de apoyo (PPA) de los 
usuarios/as. 
 
ACTUACIONES 

- Continuar la implementación participativa de los PPA de los 
usuarios/as y sus revisiones con ellos/as y sus familias. 

 
INDICADORES 

1. Grado de revisión e implantación de los PPA. 
2. Grado de satisfacción con el PPA. 

 
OBJETIVO 

»  Dar a conocer el trabajo diario del Centro de Día. 
 
INDICADORES 

1. Participar en jornadas y eventos en institutos. 
2. Dar a conocer, mediante publicidad, la existencia del centro de día a 
todos/as los trabajadores/as de los pueblos del Aljarafe. 
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ACTUACIONES 
- Cada mes se trabajará una temática concreta, enlazando el día a día 

con objetivos transversales. Finalizamos el mes con una salida temática 
especial. 

INDICADORES 
1. Encuesta anual de satisfacción de usuarios/as. 
2. Encuesta anual de satisfacción de familias. 

 
 

#Centro Especial de Empleo 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 
 
OBJETIVO 
» Prestar los apoyos necesarios para que las personas con D.I. alcancen la 
máxima autonomía personal y social. 

ACTUACIONES 
- Organización en implementación de sesiones grupales y sesiones con 

familias. 
 
INDICADORES 

1. Nº de usuarios por grupos. 
2. Nº de altas y bajas. 
3. Porcentaje de asistencia a los grupos. 
4. -Trabajos en red. 

 
OBJETIVOS 
 » Implantar la metodología PCP, elaborando Planes Personales de Apoyo 
por cada usuario. 
 
ACTUACIONES 

- Entrevistas individuales con usuarios/as y familias. 
- Elaboración de objetivos personalizados. 
- Elaboración PPA por cada uno. 

PERFIL DEL BENEFICIARIO/A 
Personas con Discapacidad Intelectual y Síndrome de Down que se 
aproximan o han alcanzado la mayoría de edad. 
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#Formación Vida Adulta 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 
 
OBJETIVOS 
» Prestar los apoyos necesarios para que las personas con D.I. alcancen la 
máxima  autonomía personal y social. 
 
ACTUACIONES 

- Organización en implementación de sesiones grupales y sesiones con 
familias. 

 
INDICADORES 

1. Nº de usuarios por grupos. 
2. Nº de altas y bajas. 
3. Porcentaje de asistencia a los grupos. 
4. Trabajos en red. 

 
OBJETIVOS 
 » Implantar la metodología PCP, elaborando Planes Personales de Apoyo por 
cada usuario. 
 
ACTUACIONES 

- Entrevistas individuales con usuarios/as y familias. 
- Elaboración de objetivos personalizados. 
- Elaboración PPA por cada uno. 

 
PERFIL DEL BENEFICIARIO/A 
Personas con discapacidad intelectual y Síndrome de Down que se 
aproximan o han alcanzado la mayoría de edad. 

 
#Ocio y tiempo libre 

 OBJETIVOS/ACTUACIONES 
 
OBJETIVOS 
» Ofrecer actividades de ocio para personas con D.I. y Síndrome de Down. 
 
ACTUACIONES 

- Planificación e implementación de salidas los fines de semana. 
- Viajes. 
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- Planificación de actividades de día completo. 
 
INDICADORES 

1. Nº de grupos. 
2. Nº usuarios/as por grupo. 
3. Porcentaje de asistencia a los grupos. 
4. Altas y bajas. 

 
OBJETIVOS 
» Encuentro de familias ASPANRI-ASPANRIDOWN. 
 
ACTUACIONES 

- Diseño y colaboración de actividades. 
- Recepción y acompañamiento de los participantes. 

 
INDICADORES 

1. Nº de participantes. 
 
PERFIL DEL BENEFICIARIO/A 
Personas con discapacidad intelectual y Síndrome de Down que se 
aproximan o han alcanzado la mayoría de edad. 
 

#Actividades socioculturales 
 
OBJETIVOS/ACTUACIONES 
 
OBJETIVOS vos 2019 

» Ofrecer actividades de socioculturales a PDI y Síndrome de Down a través 
de los distritos Nervión del Ayuntamiento de Sevilla u ofrecidas por otros 
organismos públicos y/o privados. 
 
ACTUACIONES 

- Planificación e implementación de talleres. 
- Ofrecer otras formas de ocio a nuestros socios y socias en colaboración 

con otras entidades. 
- Organización de exposiciones, actividades deportivas, talleres o 

excursiones y, en general, actividades lúdicas. 
 
INDICADORES 

1. Nº de usuarios/as (Altas y bajas). 
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2. Nº en lista de espera. 
3. Nº de quejas. 
4. Grado de satisfacción de los participantes. 

 
OBJETIVOS vos 2019 

» El proyecto del Club de Lectura para Familias de la Asociación ASPANRI-
ASPANRIDOWN se fundamenta en la importancia de fomentar la lectura 
como una actividad inclusiva y enriquecedora para todos los miembros de 
la comunidad, incluidas las personas con discapacidad intelectual y 
Síndrome de Down. Además, busca promover la integración y el vínculo 
familiar a través de la lectura compartida y el intercambio de experiencias 
literarias. 
 
ACTUACIONES 

- Planificación e implementación del Club de lectura. 
- Organización de talleres, cuentacuentos… 
- Fomentar la lectura. 
- Adaptar el material empleado a lectura fácil. 
- Fomentar el apoyo mutuo. 
- Contar con personal externo para el desarrollo de actividades 
- Pretendemos contar con la colaboración de Distrito Nervión para el 

desarrollo de la misma. 
 
INDICADORES 
 

1. Número de participantes. 
2. Número de actividades realizadas. 

 
PERFIL DEL BENEFICIARIO/A 
Personas con D.I y Síndrome de Down y sus familias. Resaltar que la 
actividad estará dirigida, a su vez, a toda la población interesada en 
participar. 

 


