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1.¢Qué es la violencia de
género?

La violencia de género es I3
violencia hacia las mujeres.

La violencia de género es
cuando un hombre te hace
dafio solo por ser mujer.
También cuando hace dafio a
tu familia o a tus cosas.

La violencia de género es
cuando un hombre no te deja
hacer las cosas que quieres
hacer.

La violencia de género es
cuando un hombre dafia tu
cuerpo o te hace sentir que no
vales nada.
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2. Tipos de violencia de género

Violencia fisica.

Cuando un hombre me grita, empuja, golpea, da una
bofetada, arafia, muerde, pellizca, da patadas, tirones de
pelo...

Cuando un hombre hace dafio a mi cuerpo con heridas,
morados, quemaduras...

Cuando un hombre pone en peligro mi vida porgue me
amenaza con un cuchillo, me lanza objetos, intenta
estrangularme, me amenaza diciendo que me va a pegar o
matar...

INADIE DEBE HACER DANO A TU CUERPO!
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Violencia psicologica

Cuando un hombre me insulta, critica, se burla de mi 0 no respeta
mis decisiones.

Cuando un hombre me hace sentir inferior con descalificaciones,
desprecios, humillaciones y exigiendo que le obedezca.

Cuando un hombre se rie de mi en privado o en publico, dice que
no valgo para nada y no me deja tomar decisiones.

Cuando un hombre controla todo lo que hago, igual mi movil y
redes sociales, controla el dinero que gasto o lo que compro

Cuando un hombre me prohibe hacer cosas que me gustan, no le
gusta que me maquille y me dice como tengo que vestir.

Cuando un hombre no me deja hablar con las personas que
quiero, como mi familia 0 amigos.

[TTENES DERECHO A QUE TE TRATEN BIEN Y
A TOMAR TUS PROPTAS DECISIONES!
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Violencia sexual

Cuando un hombre me obliga o insiste a tener relaciones
sexuales sin que yo quiera.

Cuando un hombre toca mi cuerpo y mis partes intimas sin
mi permiso. Me obliga a tocar su cuerpo. Me da un beso y yo
no quiero. No respeta mis limites.

Cuando un hombre me exige que le mande fotos
personales o desnuda.

| ﬁ@

iU DECIDES DONDE, CUANDO, COMO Y CON QUIEN
TENER RELACIONES SEXVALES!
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3. Acoso digital

Cuando un hombre me intenta controlar a través de redes
sociales. Me pide fotos para ver como voy vestida. Decide con
quien puedo hablar y se enfada si hablo con otras personas o le
doy a “me gusta” a fotos de otros chicos.

Cuando un hombre vigila a la hora a la que me conecto y el
tiempo que hablo por redes sociales. Controla cuando leo los
mensajes y se enfada si no le contesto rapido.

Cuando un hombre me pide las contrasefias para poder
meterse en mis cuentas y perfiles.

Cuando un hombre me hace dafio por redes sociales. Me
amenaza con fotos o videos desnuda.
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4. Consejos para el uso de redes sociales

e Piensa bien qué imagenes, videos o informaciéon compartes
en tus redes sociales.

e No des datos personales ni informacion privada por redes
sociales.

e Tus contrasefias son privadas. Nadie debe conocerlas.

e Acepta solo las solicitudes de amistad de gente que conozcas
en persona.

e Aseglrate de que tus amigos sean realmente ellos en redes
sociales.

e No dejes que nadie te haga fotos o grabe sin tu permiso.

e No des a nadie tu moévil. No des tu numero de teléfono a
gente que no conozcas.

e Utiliza una contrasefla para proteger tu movil.

e Tapa la camara del ordenador y abrela solo cuando quieras
utilizarla.

e Bloguea y borra a chicos que te pongan en grupos de
WhatsApp sin tu permiso.

e Pide consejo antes de publicar tu ubicacion.
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5. Mitos sobre violencia de género

Es mentira que te controla por tu bien.

Es mentira que te hace dafio porque has hecho algo malo.
Es mentira que todos los hombres son violentos.

Es mentira que te prohibe hacer cosas por protegerte.

Es mentira que te pega porque le pones nervioso.

Es mentira que las mujeres somos débiles.

Es mentira que son cosas de pareja y gue no puedes contarlo.
Es mentira que las mujeres vamos provocando.

Es mentira que si aguantas, tu pareja cambiara.

Es mentira que te hace sufrir porgue te quiere.
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6. Mitos sobre el amor

El amor no es como lo muestran las peliculas.
No necesitas buscar una media naranja. Estar sola no es malo.
No todo vale por amor. Si no eres feliz, mejor estar sola.

El amor eterno no existe. Los sentimientos cambian. Lo
importante es que siempre exista respeto.
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/. Una relacion sana de pareja

Las dos personas son iguales. Nadie es inferior al otro. Las
dos personas pueden opinar de forma diferente y nadie se
enfada por ello.

Las dos personas se aceptan con sus cosas buenas y malas.

Las dos personas saben escuchar y pueden compartir
problemas, deseos y suefios.

Las dos personas reconocen sus errores y piden perdén por
ello.

Las dos personas valoran y respetan a su pareja.

Las dos personas pueden disfrutar solos o con personas
diferentes a su pareja.
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1.¢Como reconocer la violencia de género?

Todos podemos tener cerca un caso de violencia de género.
A veces es dificil reconocer la violencia de género.

e El hombre grita a menudo a la mujer.

El hombre ignora a la mujer.
e El hombre se burla de la mujer delante de otras personas.
e El hombre discute con la mujer y la empuja.

e El hombre acusa a la mujer de cosas que no ha hecho, como
besarse con otros hombres.

e El hombre amenaza e insulta a la mujer.
e El hombre mira el movil de la mujer para ver con quien habla.
e El hombre aisla a la mujer, alejandola de su familia y amigos.

e El hombre obliga a la mujer a tener relaciones sexuales sin
que ella quiera.

ST CREES QUE ALGO DE ESTO ESTA PASANDO PUEDES TENER
(ERCA UNA STTUACION DE VIOLENCIA DE GENERD
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2. Prevencion contra el maltrato.

Cuando te controle el movil... DI NO

Cuando te toque sin que tu quieras... DI NO

Cuando te grite o insulte...DI NO

Cuando te amenace... DI NO

Cuando te prohiba hacer algo...DI NO

Cuando te exija que respondas rapido al movil... DI NO
Cuando te haga sentir culpable... DI NO

Cuando te intente alejar de tu familia y amigos... DI NO
Cuando te diga como vestir... DI NO

Cuando diga que eres suya... DINO

Cuando dafie tu autoestima y sentimientos... DI NO
Cuando justifique sus celos por amor...DI NO

Cuando te haga creer que va a cambiar... DI NO

NO TIENES QUE
JUSTIFICAR TU
l RESPUESTA. .

DING

NO!
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3. Etapas de la violencia de género

La violencia de género es un proceso lento que empieza por
pequefias cosas a las que no damos importancia.

Primero. el hombre quiere
que seas dependiente. Para
ello te aisla, te controla y te
hace creer que le necesitas.

Segundo: el hombre quiere
dejar claro que tiene el poder.
Para ello te amenaza, te hace
sentir miedo y dafia tu cuerpo.

Tercero: El hombre quiere
reducir su culpa. Para ello te
hace pensar que va a cambiary
muestra arrepentimiento. 3

12
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1.¢Qué tengo que hacer?

Si sufres violencia de género:
e Cuéntalo a alguien en quien confies y pidele que te ayude.

e Si estas en peligro, huye de la persona que te quiere hacer
dafio y llama al teléfono de emergencias 112.

e Si sufres violencia sexual no te laves para mantener las
pruebasy ve a un hospital.

e Pon una denuncia yendo a la Policia o Guardia Civil.

e Pide que te atienda un abogado especialista en violencia de
género.

e Si no sabes con quien hablar, tienes miedo o quieres mas
informacion, llama al teléfono 016.

13
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2. ¢Como ayudar a una victima de violencia
de género?

Las mujeres que sufren violencia de género necesitan ayuda para
escapar de la situacion de violencia.

Si conoces a alguien que sufre violencia de género:

e Escuchala. e No lajuzgues.
e Apodyala. o Ofrécele tu ayuda.
o Creeen ella. e Acompafala a denunciar.

Respeta sus decisiones. e Recuérdale que ella no ha

hecho nada mal y no tiene la
culpa.

e

e
v

X
: 4

\
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3. Recursos

Teléfono 016

Servicio telefonico sobre violencia de género del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Teléfono 900 200 999

Instituto Andaluz de la Mujer. Promociona la igualdad de género.

Teléfono 112

Llama a este nUmero de teléfono si estas en un caso de
emergencia o peligro.

Teléfono 091

Fs el nUmero de la Policia Nacional.

[TTENES DERECHO A RECIBIR AYUDA

15



y 4
° I
i 5 ==

1.Doble discriminacion: discapacidad y
mujer

La discriminacion es cuando una persona trata a otra como Si
fuera inferior.

Las mujeres con discapacidad intelectual y sindrome de Down
pueden sufrir discriminacion por tres razones:

e Por ser mujer.

e Por tener discapacidad.

e Por tener discapacidad intelectual.

Por ello, estamos mas indefensas y podemos ser mas fragiles
frente a la violencia de género.




iEmpodeérate! "
I p o e
2. Mujeres que aguantan

Existen mujeres que quitan importancia a las agresiones que
reciben.

Existen mujeres que niegan ante los demas el maltrato.

Existen mujeres que se creen responsables del maltrato que
sufren.

Existen mujeres que justifican a su agresor.
Existen mujeres que tienen miedo a nuevas agresiones.
Existen mujeres que no ven un futuro sin su agresor.

Existen mujeres que sienten verglenza o fracaso.

NINGUNA MUTER DEBE AGUANTAR .
iDTNO A LA VIOLENCIA DE GENERO!
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3. ¢Por qué algunos hombres maltratan a
las mujeres? La cultura machista

El machismo es cuando se considera que la mujer es inferior al
hombre.

Este pensamiento machista ha existido siempre y se transmite de
generacion en generacion.

A los hombres se les ensefia a... A las mujeres se les ensefia a...
e Mandar. e Cuidar alos demas.
e Ser independientes. e Limpiar la casa.
e Ser fuertes. e Hacer la comida.

FL PROBLEMA NO ESTA EN TL, ESTA EN LA PERSONA QUE TE

DANAY TE HACE SENTIR INFERTOR
18
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4. El feminismo. ;:CoOmo queremos que nos traten?

La violencia de género demuestra la desigualdad que existen
entre mujeres y hombres.

El feminismo esta en contra del machismo.
El feminismo busca la igualdad entre mujeres y hombres.

El feminismo busca que todas y todos tengamos los mismos
derechos.

El feminismo busca que todas y todos disfrutemos de las

mismas oportunidades.
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4. El feminismo. ;CoOmo queremos que nos traten?

Queremos ser libres. No nos gusta que nos controlen.
Queremos disfrutar de nuestra familia y amistades. No nos
gusta que nos aislen.

Queremos ser valoradas. No nos gusta que nos hagan sentir
inferiores.

Queremos ser autonomas. No nos gusta que decidan por
nosotras.

Queremos ser respetadas. No nos gusta que nos obliguen a
hacer cosas que no queremos. NO es NO.

Queremos sentirnos seguras por la calle. No nos gusta sentir
miedo cuando vamos solas.

Queremos igualdad. No nos gustan las bromas y comentarios
machistas. No nos gustan las canciones que humillan a las
mujeres.
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